Bergfriihling im Mairatal (Piemont)
8. - 15. Juni 2024

Fraher trieb der Mangel an Arbeit die Bewohner des Mairatals hinaus in die Welt, heute treffen wir auf
Heimgekehrte, die dem Mairatal zu neuem Leben verhelfen. Den neuen Lebensgeistern begegnen wir
Tag fur Tag. Der sanfte Tourismus hat Einzug gehalten, was fur ein Glick! Auf dieses Gllck treffen
wir am intensivsten, wenn wir durch Walder und Uber Wiesen wandern und uns von der herzlichen
Gastfreundschaft Uberraschen lassen.

Wir steigen durch Kastanien-, Eichen- und Larchenwalder hinauf, erreichen farbenfrohe und intensiv
duftende Blumenwiesen und wahnen uns im Paradies. Wir bewundern und bestimmen nach Lust und
Laune die Vielfalt der Bliten, springen tber munter sprudelnde Bache und rasten bei tiefblauen
Bergseen. Von den verschiedenen Aussichtspunkten aus entdecken wir abwechslungsreiche
Landschaften: alte Dérfer, verfallene Weiler, Hauser mit Wandmalereien, pfeifende Murmeltiere, Kiihe,
dolomitendhnliche Dreitausender, Higel und Walder. Am Abend erwarten uns kulinarische
Hoéhenfliige sondergleichen: Die freundlichen und herzlichen Gastgeberinnen nehmen uns auf eine
kulinarische Zeitreise mit. Lokale und saisonale Zutaten, verarbeitet in alten Familienrezepten,
schmeicheln unserem Gaumen und lassen die fast verloren geglaubten okzitanischen Traditionen neu
aufleben. Gekocht wird mit Liebe und Fantasie, gegessen in wunderschénem und heimeligem
Ambiente, natdrlich nicht ohne den passenden Wein aus dem Piemont. Mit unvergesslichen
Begegnungen und reich an Eindriicken kehren wir am Ende der Woche nach Hause zurick.

Samstag: Anreise ins Mairatal, Bezug der Zimmer Ponte Maira
(Locanda Mistral, 3 Nachte)

Sonntag: Wanderung um die Rocca Provenzale

Montag: Wanderung zu einem Wasserfall und Bergsee

Dienstag: Wanderung Uber die Gardetta-Ebene
(Albergo Lou Pitavin, Finello, 3 N&chte)

Mittwoch: Wanderung zum Lago Nero

Donnerstag: Wanderung auf den Monte Buch

Freitag: Wanderung von Stroppo nach Camoglieres
(Ubernachten in der Locanda del Silenzio)

Samstag: Ruckreise

Kosten: CHF 1380 im Doppelzimmer/Mehrbettzimmer (inkl. Halbpension,

Wanderungen, Gepacktransport, Busfahrt ab Cuneo und Transfers zu
den Wanderausgangspunkten). Im Preis nicht inbegriffen sind Picknick
tagsuiber, Getranke, Trinkgelder und Reisekosten vom Wohnort bis
Cuneo und zurick.

Ubernachten: Doppel-/Mehrbettzimmer in Ponte Maira, Finello, Camoglieres

An-/Rickreise: mit PW oder Zug

Anforderungen: mittlere Kondition (Wanderungen 3-6 Stunden) und Freude an Blumen,
gerne essen und guten Wein geniessen

Literatur: Ursula Bauer/Jurg Frischknecht: Antipasti und alte Wege (Rotpunkt)

Versicherung: siehe ,Allgemeine Bedingungen“ www.gehlken.ch

Anmeldung/Auskunft: Anmelden bis 1. Mai 2024: Christine Gehlken (Wanderleiterin),
Kornfeldweg 2, 3604 Thun, www.gehlken.ch
+41 79 746 23 27 und gehlken@bluemail.ch
Schriftliche Anmeldung per E-Mail (Teilnehmerzahl: mind. 6; max. 10)
Anderungen im Programm vorbehalten
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